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2 Falsas creencias 
sobre los payasos  
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Para crecer te deberá fijar siempre metas 
humanas y accesibles, ya que si no es así, 
sólo servirán de motivo de frustración y 
desmotivación.  
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Primera creencia: el payaso es Indestructible  
 
Existe la tendencia a creer que basta tener un buen payaso para 
tener éxito y ser invulnerable y que con un buen payaso, puedes ir a 
cualquier lugar.  
 
Además, es imposible fallar porque como justamente su éxito está 
basado en su fracaso y, específicamente en el uso de la técnica de 
“encajar el fracaso”, siempre se transformarán en fuerza sus 
debilidades… 
 
Pero todo esto es utópico. 
 
Porque hay confusión entre el personaje y la persona. 
 
Hablar sobre si tu personaje es invulnerable o no es perder el 
tiempo, ya que lo que es verdad es que tanto tú como yo podemos 
fracasar en el escenario, pero no te preocupes por ello, porque 
incluso los más grandes de la disciplina han tenido también grandes 
fracasos…y eso es normal.  
 
El tema es que ellos también son humano y que para ser un buen 
payaso hay que tener en cuenta muchos más factores. 

 
Ser clown es solo  

un pilar de tu éxito encima del escenario. 
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Segunda creencia: el payaso puede hacerlo todo 
 
Pues no. No solo por el tema de la responsabilidad (explicado en el 
punto sobre la libertad que puedes encontrar en el mini-curso “Los 3 
principales errores de un payaso...y como corregirlos”), sino también 
porque cada uno es diferente. Tú no puedes abarcar todo o, mejor 
dicho, quizás todo no te convenga. Debes ser humilde en ello. 
 
Puede ser que creas que cualquier cosa que haga el personaje 
funcionará, pero tú eres algo más que un personaje, eres una 
versión del mismo y puede ser que esa versión del personaje no lo 
pueda hacer todo. 
 
Tendrás que aprender a distinguir entre el trabajo interno y el 
resultado. 

 
Encuentra lo que TÚ puedes hacer, 
y no TODO lo que es posible hacer. 

 
 
 
 
 

 


